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    “孔子行脚”计划由台湾师范大学发起，号召大陆、台湾、香港、

澳门各高校的青年学子参加，对各地偏乡学童进行课辅服务、传递

爱心的活动。

    华中师范大学高度赞同该计划践行孔子“有教无类”教育思想以

及促进青年学子沟通交流的核心理念，自2013年以来，连续11年（2020

年因疫情暂停一年）举办“阳光支教•孔子行脚”支教活动，来自海

峡两岸暨香港、澳门相关高校的一千余名大学生深入湖北偏远地区

和少数民族地区，向当地六千余名中小学生传播了知识与快乐。
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拟定活动时间

2025年7月9日（星期三）至7月20日（星期日），共计12天。

拟定支教地点

1.  湖北省武汉市

2.  湖北省恩施土家族苗族自治州宣恩县 

3.  湖北省宜昌市夷陵区      

4.  湖北省黄冈市蕲春县      

5.  湖北省随州市

1
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台湾：台湾师范大学、台湾政治大学、新竹清华大学、台湾中央大学、

阳明交通大学、东海大学、台湾中山大学、中原大学、彰化师范大学、

高雄师范大学、台北教育大学、台北市立大学、台中教育大学、东华

大学、台东大学、屏东大学、台湾大学、中正大学、实践大学、中兴

大学、淡江大学、元智大学、东吴大学、台湾科技大学、辅仁大学、

铭传大学、台湾艺术大学、中国文化大学、义守大学、金门大学、朝

阳科技大学、佛光大学、暨南国际大学、世新大学。

香港：香港教育大学、香港中文大学、香港科技大学、香港城市大学、

香港理工大学、香港浸会大学、岭南大学、香港都会大学

澳门：澳门大学、澳门科技大学、澳门理工大学、澳门城市大学、

圣若瑟大学     
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DAY1  7月9日（星期三） 海峡两岸暨香港、澳门师生抵达武汉，

                               入住酒店

DAY2  7月10日（星期四） 上午 团队破冰活动

                               下午 启动仪式/主题讲座等       

                                晚上 欢迎晚宴

DAY3  7月11日（星期五） 全天 武汉市内参访

DAY4  7月12日（星期六） 教辅师生乘车前往支教地

                                文化参访宜昌/恩施/黄冈/随州
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DAY5  7月13日（星期日） 授课准备及当地参访

DAY6-DAY10 7月14日（星期一）至7月18日（星期五）

                     湖北偏乡教辅活动及小组总结

DAY11  7月19日（星期六） 教辅师生乘车返回武汉、总结分享会

DAY12  7月20日（星期日） 离开武汉，快乐返程

说明：活动共12天，日程供参考，主办方可能会依实际情况做出调整。
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华中师范大学承担活动期间台湾、香港、澳门队员的

食宿、省内交通、保险及参访等费用，由学校所在地往

返武汉的费用自理。
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报名渠道一：请各校推荐优秀学生和带队老师参加，报名材料于4月15日

前发送至活动邮箱hmtccnu@ccnu.edu.cn,邮件主题为:“学校名称+2025阳光支教

报名材料（X份）”。

报名材料如下：

1、华中师范大学2025年“阳光支教”暨“孔子行脚”海峡两岸暨香港、澳门大

学生湖北支教活动报名表（附件一）

2、华中师范大学2025年“阳光支教”暨“孔子行脚”海峡两岸暨香港、澳门大

学生湖北支教活动师生信息汇总表（附件二）

3、个人证件照电子版（蓝底，jpg格式，像素423*545）
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报名渠道二：老带新报名，阳光支教老队员可以推荐新队员参加

（新队员需为项目邀请高校的在读港澳台籍学生）

   欢迎阳光支教的老队员们再次加入。

（名额有限，额满即止）

报名链接：https://www.wjx.cn/vm/h40KQpw.aspx#    

·   
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1. 项目方案发布                     3月中旬

2 港澳台地区支教队员报名        4月15日前

3 华师及内地友好高校队员报名   5月10日前

4 确定支教地点、建立支教小组   6月10日前

5 各组生成课程表                   6月30日前

6 发送抵离武汉航班车次信息      6月30日前

7 接机接站、活动启航              7月9日

8 支教活动精彩进行中              7月9日-7月20日

9 活动结束，送别队员              7月20日

说明：报名后即可着手准备支教课程，力求在支教期间达最好教学呈现。  

·   
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往届精彩回顾



华中师范大学
校长彭双阶致辞

活动启动仪式

相聚，我们在一起

支教团队建设



阳光支教  我们来啦 

宜 昌 一 组 开 班 仪 式开班仪式 其乐融融

 开 班 仪 式 初次见面请多关照

恩 施 三 组 开 班 仪 式



阳光支教  我们来啦 

支教地领导隆重出席阳光支教开班仪式彭双阶校长赴恩施支教点探望师生



文化参访 体味风土人情
参访宜昌三峡大坝 参 观 黄 冈 蕲 春 李 时 珍 纪 念 馆 参 观 恩 施 博 物 馆



文化参访 体味风土人情

参 访 炎 帝 故 里参 观 香 菇 博 览 馆 参 观 随 州 市 博 物 馆

参 访 湖 北 省 博 物 馆参观黄鹤楼



自 制 乐 器 - 吸 管 排 箫 “ 皮 卡 丘 ” 手 工

团 队 的 力 量

台 湾 美 食 芋 圆 制 作

往 届 课 表

开拓视野，激活兴趣，丰富多彩的课程

用 心 交 流 ： 我 的 眼 里 都 是 你



开拓视野，激活兴趣，丰富多彩的课程

美术课

舞蹈课

音乐课



师生互动，交流讨论，课堂活跃

悉心照顾每一位学生

与小朋友平等对话 做他的知心朋友



孩 子 们 展 示 剪 窗 花 作 品 展 示 阿 拉 伯 文 字 彩 绘 初 体 验

脸 谱 作 品 绘 制 中

种下希望种子   学习是快乐的

植 物 标 本 成 果 展 示 练 习 投 篮 动 作



种下希望种子   学习是快乐的

“ 天 马 行 空 ” 创 意 黏 土 心 灵 手 巧 ， 小 手 剪 出 大 千 世 界 "

" 童 画 斑 斓 ， 梦 想 起 航 " “ 我 的 名 牌 ， 我 做 主 ”



种下希望种子   学习是快乐的

教 孩 子 们 制 作 名 牌 艺 术 作 品 展 示

趣 味 足球 传 统 扎 染 工 艺 体 验

我 的 青 花 瓷 立 体 书

火 山 喷 发 实 验 课



爱心台企送课送物资 妙趣横生

水 火 箭 试 飞 水 火 箭 发 射

直升机制作
爱 心 物 资



倾听孩子和家长们的心声，家访与调研

蕲 春 家 访

探 访 “ 别 人 家 的 孩 子 ” 孩 子 代 表 一 个 家 未 来 的 希 望

听 乡 亲 讲 “ 我 们 村 的 这 些 年 ”

乡 村 实 地 入 户 调 研

“ 欢 喜 与 忧 愁 ” 之 老 师 来 了
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活力四射的分享和后会有期的约定



温暖传递，共筑未来

湖 北 日 报中 国 新 闻 网

合

大公文汇网

阳光支教活动被各级各类媒体报道，更多人知道了我们的支教故事



  
  周晔  华中师范大学

时间短暂但记忆漫长，夏天太阳很耀眼，但努力学习

的你们，追逐梦想的你们也在发光。我会记得和你们一起

度过的时光和瞬间，我会记得你们教我说方言，早上给我

们带亢饼吃（超级好吃的）；我会记得我们一起玩真心话

大冒险游戏，可以让我更了解你们；我会记得你们有人偷

偷说很喜欢我的课（还有画的明信片）；我会记得告别前

的合唱和挥手；我会记得我们红红的眼眶和心中的不舍…

在蕲春赤东中学孩子们的歌声里，我们挥手告别…看到他

们在楼上陪我们走了一段路，我真的流下眼泪。在几天的

时间里，不仅是我们给他们种下火种，唤醒远方，同样地，

他们教会我怎么去感受生活，看到不一样的丰富的人生另

一面。这个盛夏，还很庆幸遇到了一群志同道合的一群人，

一起经历了陪伴与鼓励，挫折与重启，自然与创造，丰收

与成长，感情越来越好，越来越团结，拥有了一段真诚的

友谊。

周晔与学生制作冻柠茶



 罗浩然   香港科技大学

短短五天，我亲眼见证了孩子们的成长与

进步。每一次课堂上，孩子们脸上充满着笑容。

我希望我传授的不仅仅是折纸技巧和制作投石器

的知识，更希望他们能因此锻炼到团队合作精神、

领导才能和自信心；我希望我传授的不仅仅是知

识传授，更是为孩子们塑造品格和价值观，帮助

他们发现内心的潜能与梦想。他们从零到一的转

变让我深信星星之火，可以燎原的道理，我很骄

傲自己能成为阳光支教里面的那一点星火。

与孩子们建立起的情感纽带让我终身难忘。

他们的纯真和真诚感染着我灵魂的深处，他们的

笑声和拥抱给我带来温暖和感激。虽然时光匆匆，

但那些珍贵的回忆和深厚的友谊将永远铭刻在我

内心深处。



         黄思晴      澳门大学 
   

一支粉笔，三尺讲台。今年的夏季迎来了一场别样的

暖风，一张张纯真的笑脸是我们内心里最美好的回忆。同

学们与支教老师协力完成定向课程，拉近了彼此的距离；

充满地方特色的各类文化课程，让同学们了解到家乡以外

的风土人情；大家的奇思妙想也都在丰富的兴趣课上得到

满足。

我们力求“用心点燃共同希望，用爱传递梦想”，致

力将支教精神发散在每一节课堂。正如一切最好的教育方

法，一切最好的教育艺术，都产生于对教育事业无比热爱

的炽热心灵中。这是我们队伍此程的精神所在，也将贯彻

到我们日后的生活中。希望通过这一周的相处，利用我们

小小的力量发挥最大的作用，不畏山高路远的我们，在盛

夏中与学生们相遇了。



           田恩    台湾师范大学

我的生命里无疑会有很多个夏天，但没有哪一个会如今年夏天。
这个夏天，我参加阳光支教孔子行脚的活动，来到了宜昌的官庄

小学进行为期五天的支教活动。
早晨八点官庄的太阳就热烈欢迎我们的到来，还没踏进到教室就

能听见小朋友们充满活力的交谈声，新的一天就这样拉开序幕啦！一共
30堂各个老师匠心独具的课程，从探讨宇宙的有趣到心灵烦恼，多样化
的设计带给小朋友们不一样的新体验。以前，总觉得时间很匆忙，每天
被生活追着跑，来到了官庄我不再错过落日和夕阳，也不再将生活的发
条转紧。如果要为整个活动拍下一张照片，我会将镜头定格在每天走回
酒店的那条路上。自从升上大学后便鲜少有机会能和朋友们一起放学，
来到官庄，大家每天穿着一样的衣服，一起走出校门，走在路上边吃雪
糕边分享上课时发生的趣事，也会一起为了粉色晚霞驻足在路边，经过
小朋友家时也会和他们挥手说：“拜拜，明天见！”

在所有的道别里，我最喜欢明天见！即使我们分开了、离别了，
明天依旧有所期待。“大家，我们明天见！ ”

田恩与水火箭合影

小朋友课堂成果展示



            彰化师范大学 邱渝钧 
   

回顾这段时间的支教历程，感触良多。在三斗坪镇小

学支教的日子里，我既经历了教学上的挫折，也收获了成

长的喜悦。在教学过程中，我遇到了一些问题：在课堂上，

学生会提出一些意想不到的问题，而我较难对这些问题进

行有效的解答。尽管在教学过程中遇到了一些问题，但我

也有不少收获。例如：与学生建立了良好的师生关系。在

与学生的相处过程中，我发现他们都很活泼可爱，也很有

礼貌。我非常喜欢与这一群孩子相处。教学是一门艰辛而

高尚的职业。我将不断地学习和反思，不断地改进和提高，

努力成为一名优秀的人民教师。



小朋友们的来信



小朋友们的来信
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